المرحلة : الثانية
المادة : العاب المضرب للعبتي 

(تنس الطاولة والريشة الطائرة)
الفصل : الرابع
عدد الساعات : 2
مفردات المنهج

1- مفردات لعبة تنس الطاولة : 

المبادي الأساسية: مسك المضرب ، حركة القدمين ، حركة الذراعين .

المهارات الأساسية: الضربة الأمامية ، الضربة الخلفية .
الإرسال ، الضربة الساحقة الضربة القاطعة .
شرح لفقرات القانون الدولي للعبة ، اللعب الزوجي .
شرح لفقرات القانون الدولي للعبة ، اللعب الفردي والزوجي .

2- مفردات لعبة الريشة الطائرة :

تاريخ اللعبة ، شرح مواصفات الملعب والأدوات ، مسكات المضرب .
حركة القدمين ، الضربات الأمامية والخلفية .
أنواع الإرسال ، أنواع الاستقبال .

النهج الخططي الفردي والزوجي للعبه .
شرح لفقرات القانون الدولي للعبة ، اللعب الفردي والزوجي.
اللعب وأصول قواعد التحكيم .

استكمال قواعد اللعب وأصول قواعد .

ملاحظة : سوف تكون هناك فترة زمنية في بداية كل محاضرة ( 15 دقيقة ) لشرح            الجوانب القانونية للمهارة المتعلمة .

